
 

Organisé par la Ligue de Lorraine 
 

Samedi 17 et dimanche 18 mars 2018 
 

Gymnase de la Grange aux Bois 
2 Rue de la Baronète 
57070 Metz 

 
 

Sous la direction technique de  
 

Paul MULLER, 7ème Dan, Shihan 
 

Participation : 20 € 
 
 

 

Horaires 
Samedi : 9h30-11h30 / 14h-16h  

Dimanche : 9h-11h30 
 

Séance spéciale « enseignant » : 
Samedi de 16h15 à 17h15 

Ouverte aux 1ère Dan, enseignants, futurs enseignants 
(candidats BF, CQP) 

 
 

 
 
 
 
 

Stage ouvert à tous, sous réserve d’avoir une licence et un certificat médical à jour. 

Ouvert aux pratiquants d’Aïkibudo et Kinomichi 

 

 
CID Lorraine Aïkido – Aïkibudo et Affinitaires 

76 Rue de Villers –  54500 Vandœuvre-lès-Nancy  
06-29-55-48-47 

lorraine@aikido.com.fr 

 
www.aikidometz.free.fr/ 

ww.aikido-lorraine.fr 

 

www.aikidometz.free.fr/

