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Ce qu’il y a de remarquable dans ces conclusions de cette commission de 37 scientifiques de 16 pays (Cf. la revue 

The Lancet et la fondation EAT), c’est que Nakazono Sensei, mon 1Er Sensei en Aïkido,  tenait exactement le même 

discours durant ses cours d’Aïkido , mais nous étions en 1963, 64, 65…. et jusqu’à son départ définitif de France pour 

les USA en 1972.   

Citation extraits des discours de Nakazono Senseï : « notre corps est essentiellement de la nourriture transformée » ;   

« Il faut arrêter de manger autant de viande, arrêter complètement le sucre, manger des aliments vivants comme le 

riz complet ou les céréales complètes, les légumes, les fruits, les fruits secs,  etc. »              

Voir aussi le livre de Hiro Shinyia « Le régime Shinya » et son très court résumé sur : www.aikido-paul-muller.com 

 

http://www.aikido-paul-muller.com/

